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Ovisnosti i mladi — utjecaj drusStvenih mreza i online
platformi na problem konzumiranja alkohola

U danaSnje vrijeme gotovo je nemoguce normalno funkcionirati u drustvu bez koristenja
tehnologije, interneta pa ¢ak i1 druStvenih mreza. Drustvene mreze su postale jedan od glavnih
kanala komunikacije i svakodnevne stvarnosti velikog dijela populacije, a osobito mladih. Dok
digitalni prostor zasigurno pruza prednosti koje imaju pozitivan ucinak, poput brzog
povezivanja, veceg broja informacija te zabave, istovremeno stvara velike rizike. Drustvene

------

konzumaciju alkohola.

Drustvene mreze ne pruzaju znacajnu razinu sigurnosti. Na vecini platformi je odredena dobna
granica s kojom se moze pristupiti mrezi, ali je lako zaobi¢i to pravilo. Tako mladi na
drustvenim mrezama nerijetko nailaze na fotografije 1 videozapise slavnih osoba, influencera i
drugih mladih ljudi koji promoviraju svoju ili tudu liniju alkohola, snimaju se na zabavama pod
utjecajem alkohola i drugih supstanci itd. Ovime se normalizira ovakav nacin Zivota i sama
konzumacija alkohola te poti¢e mlade na rano eksperimentiranje s alkoholom, ¢ime ih se stavlja

u brojne rizike.
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Istrazivanje Europskog Skolskog istrazivanja o alkoholu i drugim drogama iz 2019. godine
ukazuje da se u mnogim europskim zemljama, ukljucujuéi i Hrvatsku, biljezi pomak prema
ranoj konzumaciji alkohola. Mladi ve¢ u dobi od 15 - 16 godina iskazuju da su eksperimentirali

s ili redovito konzumiraju alkohol.

Rana konzumacija alkohola negativno utjece na cjelokupni razvoj mlade osobe, ometajuci
njezino tjelesno, mentalno i emocionalno sazrijevanje. Mladi koji konzumiraju alkohol
¢esto pokazuju promjene u ponasanju, ukljucujuéi prkos, nestrpljivost i razdrazljivost.
Istovremeno dolazi do udaljavanja od obitelji i slabljenja emotivnih odnosa. Skolske i
druge obveze postaju zanemarene, §to moZze rezultirati loSim akademskim uspjehom i oteZanim
profesionalnim razvojem u buduénosti. Osim toga, rani kontakt s alkoholom povecava rizik
od konzumacije drugih psihoaktivnih supstanci, ¢ime se dodatno ugrozava njihovo
zdravlje i sigurnost. Mladi pod utjecajem alkohola ¢eSc¢e se upustaju u neodgovorne seksualne
odnose, Sto moze dovesti do nezeljenih posljedica poput spolno prenosivih bolesti i
neplaniranih trudnoca. Takoder, skloniji su nasilnickom ponaSanju i sudjelovanju u kaznenim

djelima, ¢ime ugrozavaju ne samo sebe, vec i svoju okolinu.

U danasnje vrijeme prisutan je i fenomen FOMO — fear of missing out. Ovaj fenomen oznacava

strah od propustanja drustvenih dogadanja 1 potrebu odrzavanja online veza. Povezan je s
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negativnim posljedicama na mentalno zdravlje, socijalnu funkcionalnost, san, akademsku i
radnu ucinkovitost te fizicko zdravlje. Mladi zele $to vise biti ukljuceni u aktualne dogadaje i
slijepo slijede trendove na drustvenim mrezama. Pojavljuju se trendovi poput: ,,tko ¢e vise biti
pijan”, ,,ja prije i poslije alkohola™ i sl. Mladi se lako upustaju u takve trendove, ne razmisljajuci
o posljedicama jer im sudjelovanje u takvim trendovima daje trenutnu slavu (,,going viral*). Uz
FOMO se moze vezati i fenomen vrSnjackog pritiska koji je prije vise bio istaknut u izravnoj
medusobnoj interakciji, a sada djeluje prikriveno u digitalnom svijetu. Mladi ako vide kako
njihovi vrinjaci objavljuju slike s alkoholnim pi¢ima u ruci te ih u komentarima veli¢aju
njima znacajni vrS$njaci, osjecat e se natjerano da se i oni tako ponasaju kako bi im se

svidjeli.

Ve¢ smo zakljucili da ¢e druStvene mreze uvijek biti dio svakodnevice mladih te ¢e izoliranje
od drustvenih mreza donijeti viSe Stete nego koristi. Zbog toga, veliku odgovornost nose sami
kreatori druStvenih mreza i njihove politike, uz njih i drzava koja bi trebala biti osvijeStena o
nacinu na koji utjeu drustvene mreze na njihove mlade generacije, te roditelji i Skolstvo koji
trebaju imati preventivne programe. MoZemo staviti dodatnu odgovornost i na influencere.
Influenceri su u mojim o¢ima ljudi kojima je objavljivanje sadrzaja vjerojatno jedan od
primarnih izvora zarade, te kada dobiju dobro placeno sponzoriranje, teSko ga je odbiti; nekima

je to prezivljavanje, no to otvara brojna eticka/moralna pitanja.

Kao §to sam rekla, prvo su odgovorni kreatori koji sami odreduju kako ¢e njihove platforme
funkcionirati. Neke od platformi imaju cak razvijene filtere kojima se uklanja nepoZeljan
sadrZaj, no ponekad, zbog velike koli¢ine sadrzaja, algoritmi Cesto ne uspijevaju ucinkovito
ukloniti rizicne objave. Takoder, zbog pretjerane regulacije, popularni pojedinci i1 drugi
promotori pronalaze kreativne nacine za zaobilazenje takvih ogranicenja. Time bi drzava trebala
prepoznati koje odredene drustvene platforme imaju znacajan rizi¢ni utjecaj na mlade te ih
izbaciti. No, 1 ovdje mladi pronalaze nacine poput VPN-a i sl. Na kraju, najve¢u ulogu imaju

roditelji 1 obitelj te Skolstvo.
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Roditelji bi trebali redovito razgovarati s mladima o tome Sto gledaju online. Razmjena
misljenja, iskustava i informacija moze pomoc¢i djetetu da prepozna manipulativni ili
neprimjeren sadrzaj. Uz poStovanje privatnosti mladih adolescenata, vazno je imati uvid u
njihove virtualne aktivnosti. Kroz postavljanje jasnih granica vremena provedenog online te
razgovore o tome koje su stranice 1 kakvi sadrzaji prihvatljivi, roditelji mogu smanjiti izloZenost
djece problemati¢nim utjecajima. Mlade treba usmyjeriti da propituju motive koji stoje iza
odredenih objava ili marketinskih kampanja. Primjerice, ,,Zasto netko promovira odredenu
vrstu pica?“ili ,,Je li ovo stvarno prikaz realnosti ili iskrivljena slika?. Djeca ¢esto oponaSaju
roditelje. Ako roditelji odgovorno postupaju s alkoholom, $alju poruku o nuznosti umjerenosti

1 svjesnosti o posljedicama.

Sam digitalni prostor nije po sebi ni dobar ni 10§, sve ovisi o tome kakvim sadrZajima je mlada
osoba izloZena i u kakvom kontekstu ih promatra. Ako se na vrijeme podigne svijest i razvije
kriticki odnos prema online sadrzajima te provode konkretne preventivne mjere, moguce je
umanjiti negativne posljedice 1 osnaziti mlade za donoSenje zrelih odluka o konzumiranju

alkohola.

Ivana Baci¢
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Programske aktivnosti programa ,,Pomak” udruge Pragma provode se uz financijsku potporu
Ministarstva zdravstva. Sadrzaj dokumenta u iskljucivoj je odgovornosti Udruge i1 ni pod kojim

uvjetima ne moze se smatrati kao odraz stajaliS§ta Ministarstva zdravstva.

* Rad je nastao unutar vjezbi/prakse iz kolegija , Socijalni rad i mladi drustveno

neprihvatljivog ponasanja “ Studijskog centra socijalnog rada Pravnog fakulteta Sveucilista u

Zagrebu.
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