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Ovisnosti i mladi - utjecaj drustvenih mreza i online

platformi na problem konzumiranja cigareta

Drustvene mreze su koncept koji se intenzivnije poceo razvijati uz razvoj novih internetskih
tehnologija, a najvaznija karakteristika drustvenih mreza je povezivanje korisnika i dijeljenje
tekstualnog ili multimedijalnog sadrzaja medu korisnicima (Jaksa, 2020). Drustvene mreze i
online platforme danas igraju veliku ulogu u formiranju stavova, ponasanja i vrijednosti mladih.
Drustvene mreZe u kontekstu konzumacije cigareta, imaju dvojnu ulogu. S jedne strane
omogucuju distribuciju informacija o Stetnosti pusenja, poti¢u javne kampanje protiv
pusenja i nude prostor za podrsku osobama koje Zele prestati s tom nezdravom navikom.
Primjeri toga su javno dostupne edukativhe kampanje Svjetske zdravstvene organizacije
(WHO) 1 razli¢itih neprofitnih organizacija koje koriste druStvene mreze kako bi podigle svijest

o posljedicama pusenja.
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Drustvene mreze mogu biti korisne u kontekstu edukacije, prevencije i intervencije. S druge
strane, istovremeno se na drustvenim mrezama kreiraju i objavljuju sadrzaji koji promoviraju
pusenje kao drustveno prihvatljivo ili ¢ak pozeljno. Koristenje drustvenih medija kao metode
istrazivanja trziSta postavilo se kao isplativo sredstvo za dobivanje uvida u ponasanje kupaca,
izgled marke 1 mnoga druga vazna otkri¢a istrazivanja trzista. S obzirom na veliku popularnost
najpoznatijih globalnih drustvenih mreza, organizacijama je na raspolaganju otvaranje novog
komunikacijskog kanala s postojeé¢im i potencijalnim korisnicima kao i s poslovnim partnerima,
a pazljiva i planirana komunikacija putem druStvenih mreza organizacijama moze donijeti

mnoge online i offline benefite (Jaksa, 2020.)

Reklamna industrija moZe imati negativan utjecaj na privlacenje proizvoda i donoSenje odluka
o njihovoj kupnji. U tom pogledu najrizi¢nija skupina su djeca kojima su reklame ponajprije i
usmjerene. Djeca postaju vjernim konzumentima, a reklamna industrija brzo raste (Skugor,

2021, prema Ciboci i sur., 2018).

Influenceri, javne osobe i filmska industrija ¢esto - nesvjesno ili svjesno - normaliziraju
konzumaciju cigareta kroz estetizirane slike i video uratke, $to moZe zna¢ajno utjecati na
percepciju mladih. Istrazivanja pokazuju da mladi koji su eksponirani ovakvim sadrzajima
imaju vecu vjerojatnost za pocetak pusenja. Istrazivanje provedeno u Hrvatskoj pokazalo je da
je svaki tre¢i u€enik i student u Hrvatskoj osjecao stres, usamljenost, zavist ili nizu razinu
samopouzdanja zbog sadrzaja na druStvenim mrezama. Prekomjerno scrollanje po drustvenim
mrezama moze dovesti do razvijanja osjecaja zavisti, osjecaja da nismo dovoljno dobri te
manjeg zadovoljstva vlastitim zivotom. Neka istrazivanja dovela su u vezu prekomjerno
scrollanje po drustvenim mrezama sa simptomima poremecaja hiperaktivnosti i manjka paznje,

depresije, tjeskobe i nedostatka sna (UNICEF, 2022).

Mladi, koji su posebno ranjiva 1 osjetljiva skupina, ¢esto koriste drustvene mreze za oblikovanje
vlastitog identiteta. Takoder su skloniji konformizmu, $to implicira da ako im se pusSenje
prezentira kao dio poZeljnog Zivotnog stila, veéa je vjerojatnost da ¢e usvojiti takve
obrasce ponasanja kako bi se osjec¢ali prihvaceno u drustvu. Platforme druStvenih medija
Su namjerno osmisljene kako bi zadrzale paZznju korisnika §to je dulje moguce koristec¢i

covjekovu psihu, ranjivost, potrebu za dobivanjem potvrde od okoline, kao i strah od odbijanja.
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Djeca i adolescenti se nalaze u osjetljivom i ranjivom razdoblju Zivota, a svakodnevno izlaganje
medijskim sadrzajima za njih moze predstavljati znacCajan rizik za razvoj poremecaja u
ponasanju. Kada je narusen psihofizi¢ki integritet osobe, povecava se vulnerabilnost, $to moze
rezultirati destruktivnim obrascima ponaSanja kako bi se 0osoba nosila s tim izazovima, poput
konzumacije cigareta, alkohola i drugo. Kada je rije¢ o prevenciji i/ili smanjivanju negativnog
utjecaja medija i promidZzbe pusenja putem istih, roditelji mogu imati vaznu ulogu u zastiti djece

i adolescenata te jacanju njihove otpornosti.

Zdrava komunikacija izmedu roditelja i djece je vaZan zastitni cimbenik.
Vazno je poticati otvorenu komunikaciju o opasnostima pusenja i nacinu na
koji digitalni mediji mogu manipulirati njihovim odlukama.

Razgovori o kritickom promisljanju sadrZaja na druStvenim mreZama mogu pomo¢i mladima
da prepoznaju prikrivene marketinske poruke i razviju otpornost na drustveni pritisak. Roditelji
mogu postaviti i odredene smjernice 1 restrikcije u koristenju drustvenih mreza. KoriStenje alata
za roditeljski nadzor moze pomoci u reduciranju izloZenosti Stetnim sadrzajima. Roditelji

trebaju biti uzor u ponasanju te izbjegavati vlastite kontradiktorne poruke. Budu¢i da djeca i
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mladi velikim dijelom u¢e modeliranjem, roditelji bi trebali biti dobar primjer. Kako bi se
smanjio negativan utjecaj drusStvenih mreza na konzumaciju cigareta, nuzne su stroze regulative
i mjere javnih politika. Drzava bi trebala ograniciti prikazivanje duhanskih proizvoda na
drustvenim mrezama, ukljucujuc¢i zabranu prikrivenog oglasavanja putem influencera i

sponzoriranih objava.

Takoder, potrebno je pojacati nadzor digitalnog oglasavanja duhanskih proizvoda i e-
cigareta te osigurati sankcije za krSenja propisa. Javne zdravstvene institucije trebale bi
razviti programe medijsko-zdravstvene pismenosti kako bi educirale mlade o manipulativnim
marketinskim tehnikama duhanskih kompanija. Paralelno bi trebalo ulagati u kampanje javnog
zdravstva na digitalnim platformama kako bi se promovirao zdrav stil Zivota te smanjila

vidljivost sadrzaja koji poti¢e pusenje.

Kao buduca socijalna radnica, imam odgovornost kriti¢ki analizirati ove
utjecaje te aktivno sudjelovati u promociji zdravih ponasanja kroz digitalne
kanale.

Integriranjem strategija prevencije u rad socijalnih sluzbi i javnih politika moze se smanjiti

negativan utjecaj drustvenith mreza na problem pusenja i poboljSati op¢éa dobrobit zajednice.

Dana 31. svibnja obiljeZava se Svjetski dan nepusenja, a inicirala ga je Svjetska zdravstvena
organizacija (SZO) jos 1987. godine. Ovaj dan se obiljezava s ciljem ukazivanja na zdravstvene
i ostale rizike povezane s uporabom duhana. Kampanja za Svjetski dan nepusSenja 2022.
podsjeca vlade 1 vladaju¢e da promijene zakone. Potrebne su promjene koje ¢e implementirati
nove i osnaziti ve¢ postojece propise te uciniti proizvodace duhanskih proizvoda odgovornima
za ekoloske Stetne u¢inke i ekonomske troskove koji nastaju kao posljedica duhanskih otpadnih
proizvoda. SZO takoder preporucuje da sve zemlje u potpunosti ukinu reklamiranje, promociju
1 pokroviteljstvo duhanskih proizvoda, ukljucuju¢i 1 oglasavanje njihovog drustveno

odgovornog poslovanja kojima se pokusava zavarati javnost (HZJZ, 2022).

Sara Pecur
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Programske aktivnosti programa ,,Pomak” udruge Pragma provode se uz financijsku potporu

Ministarstva zdravstva. Sadrzaj dokumenta u iskljucivoj je odgovornosti Udruge i1 ni pod kojim

uvjetima ne moze se smatrati kao odraz stajaliS§ta Ministarstva zdravstva.

* Rad je nastao unutar vjezbi/prakse iz kolegija , Socijalni rad i mladi drustveno

neprihvatljivog ponasanja““ Studijskog centra socijalnog rada Pravnog fakulteta Sveucilista u

Zagrebu.
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